
GARMIN IRON TRIATHLON RADKÓW 2103
Organizator: GCKSiT w Radkowie; LABOSPORT Polska s.c.
Data: 07.07.2013

Dystans: 0,95 km pływanie+45 km rower+10,55 km bieg

Miejscowość: RADKÓW

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok urodz.
Kat 

wiek.

M-ce w 

kat
Pływanie

Czas 

zmiany
Rower Czas zmiany Bieg Wynik M K

1 2 AUGUSTYNIAK KRZYSZTOF (kara 5 min) POLKOWICE MKS PŁETVAL POLKOWICE - TRIATHLON POLSKA 1981 M30 1 00:11:30 00:00:55 01:20:55 00:00:33 00:40:31 02:14:24 1

2 3 ŁAWICKI MARCIN (kara 5 min) LUBIN TS AKWEDUKT KIELCE POLSKA 1986 M25 1 00:11:36 00:00:59 01:20:50 00:00:37 00:40:55 02:14:57 2

3 1 LUFT MIKOŁAJ (kara 5 min) WARSZAWA LUFT TRI TEAM POLSKA 1985 M25 2 00:11:31 00:00:59 01:20:58 00:00:37 00:44:26 02:18:31 3

4 6 GŁOGOWSKI ADAM (kara 5 min) GDYNIA AZS AWF KATOWICE POLSKA 1993 M18 1 00:10:45 00:00:58 01:21:59 00:00:33 00:45:20 02:19:35 4

5 166 PAWEŁCZAK BARTŁOMIEJ SĘPÓLNO KRAJEŃSKIE NIEZRZESZONY POLSKA 1982 M30 2 00:15:13 00:01:21 01:22:08 00:00:54 00:41:25 02:21:01 5

6 4 GRZEGÓRZEK PIOTR (kara 5 min) SZCZECIN EPIDEMIASPORTU.PL POLSKA 1987 M25 3 00:11:18 00:01:15 01:21:24 00:00:43 00:47:54 02:22:34 6

7 30 LISIEŃSKI MICHAŁ SIEMIANOWICE ŚLĄSKIE UKS WODNIK SIEMIANOWICE POLSKA 1987 M25 4 00:11:50 00:01:05 01:27:37 00:01:01 00:41:46 02:23:19 7

8 5 ADAM KACPER CZĘSTOCHOWA OLIMPIUS.PL POLSKA 1992 M18 2 00:11:37 00:01:21 01:29:34 00:00:36 00:40:22 02:23:30 8

9 125 RUCIŃSKI JAKUB SOPOT BCT TEAM POLSKA 1975 M35 1 00:14:11 00:01:24 01:23:28 00:00:52 00:44:02 02:23:57 9

10 155 DOMIRSKI DANIEL KOBYŁKA LUFT TRI TEAM POLSKA 1984 M25 5 00:13:07 00:01:41 01:26:43 00:01:03 00:44:35 02:27:09 10

11 292 MAJKA MICHAŁ ELBLĄG POLSKA 1978 M35 2 00:15:17 00:01:26 01:26:05 00:00:56 00:44:16 02:28:00 11

12 214 CHOROLEWSKI PAWEŁ KOŹLICE ULKS TRIATHLON LUBIN POLSKA 1990 M18 3 00:12:50 00:01:15 01:29:41 00:00:39 00:44:27 02:28:52 12

13 8 GARDENER JACEK ŁOWICZ LKS VICTORIA ZABOSTÓW POLSKA 1964 M45 1 00:15:00 00:01:09 01:27:53 00:00:52 00:44:07 02:29:01 13

14 266 TOMASZEWICZ DAMIAN ELBLĄG ENDUROMAN T.TEAM / AWFIS GDAŃSK POLSKA 1993 M18 4 00:13:43 00:02:28 01:27:48 00:01:02 00:46:24 02:31:25 14

15 76 FANTINI ROMAN WARSZAWA LUFT TRI TEAM POLSKA 1971 M40 1 00:15:07 00:01:35 01:26:34 00:01:02 00:47:20 02:31:38 15

16 252 MARKOWSKI MAREK LUBIN ULITMATE PETARDA SQUAD POLSKA 1978 M35 3 00:13:31 00:01:59 01:27:55 00:01:00 00:47:40 02:32:05 16

17 47 PIOSIK EMIL POZNAŃ ENDU TEAM POLSKA 1990 M18 5 00:15:15 00:01:53 01:31:57 00:00:55 00:42:33 02:32:33 17

18 251 SZCZERBIŃSKA MAŁGORZATA MALBORK MKS TRIATHLON MALBORK POLSKA 1991 K18 1 00:12:32 00:01:14 01:34:40 00:00:44 00:43:33 02:32:43 1

19 191 CHOMIK RAFAŁ GLIWICE BIEGAM Z SERCEM POLSKA 1977 M35 4 00:15:05 00:01:41 01:31:16 00:00:44 00:43:58 02:32:44 18

20 291 MROWIEC TOMASZ ORZESZE AZS AWF KATOWICE POLSKA 1990 M18 6 00:13:27 00:01:25 01:32:10 00:01:04 00:45:35 02:33:41 19

21 136 MIERZEJEWSKI BARTOSZ POZNAŃ POLSKA 1983 M30 3 00:14:58 00:02:11 01:29:41 00:01:15 00:46:11 02:34:16 20

22 121 MARKIEWICZ MARCIN ŚWIDNICA POLSKA 1972 M40 2 00:13:49 00:01:26 01:32:15 00:01:22 00:46:00 02:34:52 21

23 172 GIECEWICZ NORBERT SZCZECIN IRONMAN C/S POLSKA POLSKA 1990 M18 7 00:11:26 00:01:26 01:32:52 00:01:16 00:48:42 02:35:42 22

24 82 BARTOSZ GRZEGORZ TYCHY POLSKA 1981 M30 4 00:14:18 00:02:49 01:30:01 00:01:03 00:47:54 02:36:05 23

25 234 KRÓL HUBERT POZNAŃ ASA- BIEGIEM PO ZDROWIE/ UAM TRIATHLON/ TRENERTRIATHLONU.PLPOLSKA 1986 M25 6 00:11:41 00:01:17 01:34:16 00:00:38 00:48:44 02:36:36 24

26 287 MŁODYNIA ŁUKASZ BRZEG BODYICOACH CYCLING TEAM POLSKA 1979 M30 5 00:20:27 00:02:23 01:26:41 00:00:58 00:47:07 02:37:36 25

27 51 POMIERNY TOMASZ LUBIN ULTIMATE PETARDA SQUAD POLSKA 1978 M35 5 00:13:33 00:01:45 01:33:09 00:00:57 00:48:33 02:37:57 26

28 99 OLSZEWSKI MACIEJ TYCHY POLSKA 1975 M35 6 00:17:02 00:01:45 01:29:33 00:01:14 00:49:14 02:38:48 27

29 262 GÓRNY ROBERT POZNAŃ TRENERTRIATHLONU.PL POLSKA 1972 M40 3 00:15:43 00:02:00 01:33:27 00:01:10 00:46:35 02:38:55 28

30 293 JĘDRZEJKO TOMASZ JANOWICE NUTREND POLSKA 1979 M30 6 00:17:43 00:02:07 01:34:41 00:00:55 00:43:29 02:38:55 29

31 114 PTAK WOJCIECH ZĄBKOWICE ŚLĄSKIE ZĄBKOWICE ŚLĄSKIE POLSKA 1985 M25 7 00:14:16 00:02:12 01:35:55 00:01:23 00:45:20 02:39:06 30

32 171 MROCZEK MARCIN OPOLE POLSKA 1977 M35 7 00:13:05 00:01:41 01:38:55 00:01:01 00:44:36 02:39:18 31

33 54 PRZYBYSZ MICHAŁ JABLONNA POLSKA 1982 M30 7 00:15:53 00:01:36 01:31:42 00:00:50 00:49:35 02:39:36 32

34 267 IGNATOWICZ MARCIN MIELEC POLSKA 1983 M30 8 00:15:47 00:01:39 01:33:55 00:01:00 00:47:19 02:39:40 33

35 268 SMOLAK PIOTR PORAJ K. KROSNA PORAJ - KROSNO POLSKA 1961 M50 1 00:16:12 00:01:52 01:37:12 00:00:49 00:43:41 02:39:46 34

36 182 GLAJC DANIEL CIESZYN POLSKA 1971 M40 4 00:14:08 00:01:49 01:35:12 00:01:01 00:47:39 02:39:49 35

Wykonał Jacek Grzybowski
STS Timing
+48518014259 Strona 1 Sędzia Główny zawodów: Jacek Warmiński



37 160 KUBIŃSKI JAKUB OSIELSKO TRI-SPORT NIEMCZ POLSKA 1987 M25 8 00:13:12 00:01:21 01:36:23 00:00:43 00:48:30 02:40:09 36

38 240 JARONIEC ADAM POZNAŃ POLSKA 1985 M25 9 00:15:45 00:01:56 01:34:03 00:01:01 00:47:46 02:40:31 37

39 111 KARCZEWSKI MAKSYMILIAN SUSZ UKS TRS SUSZ POLSKA 1995 M18 8 00:14:04 00:01:44 01:38:54 00:01:11 00:45:11 02:41:04 38

40 270 GREGUŁA WOJCIECH CHOJNA AUTOMOBIL DITA POLSKA 1986 M25 10 00:15:13 00:01:54 01:35:07 00:01:13 00:47:41 02:41:08 39

41 206 CIESZYNSKI JACEK SZKOCJA TRI ELANA POLSKA 1963 M50 2 00:15:04 00:01:31 01:37:06 00:01:28 00:47:11 02:42:20 40

42 144 PAWŁOWSKI MICHAŁ BABICE STARE POLSKA 1978 M35 8 00:19:28 00:02:13 01:32:53 00:01:17 00:46:53 02:42:44 41

43 189 NAWRACAJ MICHAŁ JAWOR POLSKA 1986 M25 11 00:15:19 00:02:49 01:37:24 00:00:53 00:46:31 02:42:56 42

44 279 STERMACH IREK WROCLAW POLSKA 1961 M50 3 00:17:49 00:03:05 01:34:54 00:01:09 00:46:21 02:43:18 43

45 197 DZIEDZIC WADIM WROCŁAW POLSKA 1979 M30 9 00:14:06 00:02:18 01:34:56 00:01:22 00:50:59 02:43:41 44

46 271 WOLANIN IREK RYBNIK SPORT STUDIO RYBNIK POLSKA 1970 M40 5 00:17:00 00:01:27 01:36:11 00:01:02 00:48:12 02:43:52 45

47 249 WICIK ZBIGNIEW KWIDZYN KWIDZYN POLSKA 1977 M35 9 00:16:00 00:01:53 01:36:47 00:00:59 00:48:28 02:44:07 46

48 53 TRZASKA PRZEMYSŁAW GDAŃSK PROTEA TEAM POLSKA 1985 M25 12 00:16:40 00:02:33 01:39:03 00:00:55 00:45:32 02:44:43 47

49 224 WIECZOREK GRZEGORZ WARSZAWA POLSKA 1974 M35 10 00:14:06 00:02:49 01:36:01 00:01:19 00:50:31 02:44:46 48

50 88 ZACHWIEJA PRZEMYSŁAW BYDGOSZCZ TRI-ELANA POLSKA 1978 M35 11 00:15:58 00:01:38 01:39:56 00:01:08 00:46:22 02:45:02 49

51 109 JESION IRENEUSZ LUBIN POLSKA 1969 M40 6 00:15:39 00:02:01 01:37:01 00:01:15 00:49:10 02:45:06 50

52 102 BARSZCZ MARCIN WARSZAWA FCB POLSKA 1982 M30 10 00:16:59 00:02:30 01:35:05 00:01:05 00:49:40 02:45:19 51

53 246 PRZEŹDZIĘK ADAM PAWŁOWICE FUNDACJA BIEGAM Z SERCEM POLSKA 1985 M25 13 00:14:14 00:02:00 01:37:28 00:01:05 00:50:47 02:45:34 52

54 226 ŁAKOMSKI OLEK WARSZAWA LUFT TRI TEAM POLSKA 1975 M35 12 00:15:48 00:02:07 01:39:17 00:01:19 00:47:21 02:45:52 53

55 7 KOTARSKI PIOTR GDAŃSK UKS TRI-SAUCONY RUMIA POLSKA 1979 M30 11 00:15:34 00:01:40 01:40:14 00:01:07 00:47:41 02:46:16 54

56 67 GRABCZUK KONRAD WARSZAWA POLSKA 1977 M35 13 00:15:19 00:02:17 01:37:05 00:01:00 00:50:35 02:46:16 55

57 195 WALCZAK MATEUSZ WARSZAWA LUFT TRI TEAM POLSKA 1978 M35 14 00:17:38 00:01:46 01:33:56 00:01:23 00:51:33 02:46:16 56

58 119 PIERZANKOWSKI JAKUB ŁOWICZ WYCINANKA ŁOWICZ POLSKA 1987 M25 14 00:19:07 00:01:56 01:39:32 00:00:53 00:45:31 02:46:59 57

59 63 SKIERKOWSKI ADAM ŚWIECIE AT TEAM POLSKA 1973 M40 7 00:15:52 00:02:57 01:38:48 00:01:20 00:48:07 02:47:04 58

60 290 JARMOSZEWICZ LUKASZ TORUŃ RUNTORUN POLSKA 1973 M40 8 00:17:56 00:01:54 01:38:59 00:01:12 00:47:14 02:47:15 59

61 227 MŁOTKOWSKI MARIUSZ PIŁA IRON-TREK PIŁA POLSKA 1973 M40 9 00:18:52 00:02:05 01:38:44 00:00:54 00:47:13 02:47:48 60

62 98 KARCZEWSKI JAN SUSZ UKS TRS SUSZ POLSKA 1988 M25 15 00:14:25 00:01:34 01:38:51 00:01:06 00:52:00 02:47:56 61

63 223 BŁASZYK PRZEMYSŁAW PNIEWY OSP PNIEWY POLSKA 1984 M25 16 00:15:33 00:01:42 01:37:23 00:00:55 00:52:35 02:48:08 62

64 222 PECYNA AGATA KOŁO OSP PNIEWY POLSKA 1990 K18 2 00:13:09 00:01:22 01:40:08 00:00:46 00:52:44 02:48:09 2

65 133 PAWŁOWSKI RADOSŁAW WARSZAWA POLSKA 1976 M35 15 00:14:29 00:01:57 01:40:40 00:01:11 00:50:10 02:48:27 63

66 148 GRABOWSKI PIOTR CHEŁMEK CHEŁMEK POLSKA 1982 M30 12 00:18:59 00:02:33 01:35:36 00:01:10 00:50:11 02:48:29 64

67 27 WOJCIECHOWSKI TOMASZ STARE MIASTO TOM-CAR POLSKA 1969 M40 10 00:16:47 00:01:35 01:39:43 00:01:15 00:49:50 02:49:10 65

68 151 KRUK MICHAŁ ZABIERZÓW WATER KNIGHTS POLSKA 1974 M35 16 00:16:16 00:01:46 01:39:37 00:01:11 00:51:21 02:50:11 66

69 120 KOZIOŁ ŁUKASZ DĘBICA POLSKA 1983 M30 13 00:18:10 00:02:01 01:38:23 00:01:19 00:50:37 02:50:30 67

70 142 MAJCHRZAK JAROSŁAW PILAWA POLSKA 1970 M40 11 00:16:06 00:02:35 01:40:07 00:01:42 00:50:00 02:50:30 68

71 143 WITKOWSKI GRZEGORZ DYWITY POLSKA 1979 M30 14 00:15:36 00:01:30 01:43:08 00:00:47 00:49:41 02:50:42 69

72 70 RUTKA RADOSLAW KWIDZYN POLSKA 1976 M35 17 00:15:13 00:01:55 01:43:15 00:01:14 00:49:12 02:50:49 70

73 20 PAWŁOWSKI TOMASZ RADKÓW GCKSIT RADKÓW POLSKA 1978 M35 18 00:13:01 00:01:58 01:40:25 00:00:58 00:54:36 02:50:58 71

74 31 KRZYŻEK MICHAŁ POZNAŃ POLSKA 1983 M30 15 00:14:08 00:02:27 01:43:10 00:01:08 00:50:35 02:51:28 72

75 80 WIĘCKIEWICZ MIROSŁAW NYSA POLSKA 1977 M35 19 00:20:20 00:01:52 01:39:07 00:00:55 00:49:21 02:51:35 73

76 46 WELZER DARIUSZ OŁAWA WELDA OMEGA TEAM POLSKA 1973 M40 12 00:18:00 00:02:53 01:36:20 00:01:24 00:53:03 02:51:40 74

77 10 MARCZAK ROKSANA LUBIN LUFT TRI TEAM POLSKA 1984 K25 1 00:17:32 #ARG! 00:01:00 00:49:00 02:52:00 3

78 24 ŚLESICKI RAFAŁ GDAŃSK SPORT-EVO POLSKA 1986 M25 17 00:16:13 00:01:21 01:46:35 00:00:43 00:47:14 02:52:06 75
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79 42 STEFAŃSKI PRZEMYSŁAW SZCZECINEK POLSKA 1969 M40 13 00:17:31 00:01:54 01:41:01 00:00:40 00:51:08 02:52:14 76

80 15 GRZANECKI RAFAŁ WARSZAWA POLSKA 1975 M35 20 00:18:42 00:02:28 01:36:53 00:00:57 00:54:12 02:53:12 77

81 9 OGORZAŁEK ARKADIUSZ NOWA RUDA SPARTAK POLICE POLSKA 1966 M45 2 00:19:22 00:02:11 01:35:17 00:00:59 00:55:31 02:53:20 78

82 225 PIWOWARSKI PAWEŁ WARSZAWA BIKESERVICE.COM.PL POLSKA 1983 M30 16 00:20:25 00:02:25 01:30:01 00:00:56 00:59:43 02:53:30 79

83 40 OSTAPCZUK SEBASTIAN WARSZAWA POLSKA 1970 M40 14 00:17:20 00:02:17 01:42:00 00:02:10 00:49:48 02:53:35 80

84 173 ADAM JAKUB CZĘSTOCHOWA OLIMPIUS.PL POLSKA 1989 M18 9 00:13:38 00:01:33 01:42:47 00:00:46 00:54:53 02:53:37 81

85 282 GRABIEC MARCIN KOLBUSZOWA TIKI TAKI KOLBUSZOWA POLSKA 1983 M30 17 00:19:06 00:02:02 01:43:25 00:01:23 00:47:52 02:53:48 82

86 123 GŁOWACKI JAROSŁAW PIOTRKÓW TRYBUNALSKI POLSKA 1976 M35 21 00:16:03 00:01:57 01:44:41 00:01:37 00:49:32 02:53:50 83

87 179 BAJ JAROSŁAW MARCINKOWICE POLSKA 1982 M30 18 00:19:02 00:03:04 01:35:08 00:01:31 00:55:42 02:54:27 84

88 152 FRANKOWSKI ANDRZEJ OSTRÓW WLKP IM2010 POLSKA 1963 M50 4 00:18:48 00:02:56 01:38:02 00:01:26 00:53:44 02:54:56 85

89 187 DROSIK SZYMON KATOWICE ONECOM.BIKEATELIER POLSKA 1988 M25 18 00:16:01 00:01:49 01:40:06 00:01:36 00:55:41 02:55:13 86

90 38 ELIMINOWSKI WOJCIECH ELBLĄG ENDUROMAN ELBLĄG POLSKA 1962 M50 5 00:17:53 00:02:45 01:46:33 00:00:54 00:47:17 02:55:22 87

91 56 KOWALSKI MARCIN GDYNIA POLSKA 1976 M35 22 00:16:22 00:02:06 01:42:01 00:00:57 00:55:14 02:56:40 88

92 150 SZELIGA WOJCIECH IMIELIN POLSKA 1969 M40 15 00:16:30 00:02:07 01:44:33 00:01:16 00:52:41 02:57:07 89

93 33 WROŃSKI TOMASZ LUTYNIA POLSKA 1979 M30 19 00:13:20 00:02:52 01:50:04 00:01:25 00:49:28 02:57:09 90

94 103 ZEGLER GRZEGORZ WROCŁAW POLSKA 1981 M30 20 00:17:52 00:03:28 01:45:06 00:01:23 00:49:47 02:57:36 91

95 21 BUCHAL GRZEGORZ GLIWICE POLSKA 1970 M40 16 00:18:51 00:02:21 01:45:13 00:01:08 00:50:29 02:58:02 92

96 184 TADEUSZ MATEUSZ GRODZISK WIELKOPOLSKI DRUŻYNA SZPIKU POLSKA 1985 M25 19 00:17:17 00:02:37 01:43:29 00:01:00 00:53:45 02:58:08 93

97 107 OLSZEWSKI TOMASZ DĘBICA POLSKA 1977 M35 23 00:17:08 00:03:21 01:42:49 00:01:35 00:53:24 02:58:17 94

98 105 BARCZEWSKI KRZYSZTOF NIEMCZ TRI-SPORT NIEMCZ POLSKA 1975 M35 24 00:16:24 00:01:29 01:49:40 00:01:13 00:49:45 02:58:31 95

99 255 BRYKSY MIROSŁAW KRAKÓW POLSKA 1978 M35 25 00:16:54 00:02:34 01:44:40 00:01:55 00:52:33 02:58:36 96

100 25 KOCIEMBA DAREK POZNAN POLSKA 1976 M35 26 00:17:43 00:01:59 01:44:57 00:01:27 00:52:34 02:58:40 97

101 237 DAGIL ALEKSANDER WARSZAWA TEAM ASA - BIEGIEM PO ZDROWIE POLSKA 1977 M35 27 00:16:01 00:03:10 01:46:50 00:00:47 00:51:58 02:58:46 98

102 55 VISENTIN ERIC WROCŁAW DALEKO JESZCZE ? POLSKA 1977 M35 28 00:20:23 00:03:10 01:40:15 00:02:01 00:52:58 02:58:47 99

103 64 PARDYGAŁ TOMASZ KRAKÓW POLSKA 1975 M35 29 00:19:32 00:01:47 01:41:57 00:01:17 00:54:28 02:59:01 100

104 193 GLONEK MARCIN PRUSZKÓW POLSKA 1987 M25 20 00:14:37 00:02:24 01:47:44 00:01:13 00:53:13 02:59:11 101

105 86 ZAJFERT STANISLAW KEDZIERZYN-KOZLE TOWARZYSTWO SPORTOWE ''KOZIOLEK''POLSKA 1948 M60+ 1 00:15:09 00:01:45 01:43:28 00:00:58 00:57:52 02:59:12 102

106 118 SZYMCZAK WOJCIECH SYCÓW POLSKA 1971 M40 17 00:17:40 00:04:17 01:39:36 00:02:08 00:56:12 02:59:53 103

107 278 PETERTIL SZCZEPAN ŚCINAWKA ŚREDNIA AMATOR POLSKA 1972 M40 18 00:17:59 00:03:02 01:43:29 00:01:04 00:54:35 03:00:09 104

108 175 MOKRZYCKI DARIUSZ MIKOŁÓW NIEZRZESZONY POLSKA 1968 M45 3 00:16:03 00:02:07 01:44:55 00:01:27 00:55:42 03:00:14 105

109 178 REJMAN ŁUKASZ WROCŁAW POLSKA 1980 M30 21 00:18:35 00:03:07 01:42:49 00:01:34 00:54:10 03:00:15 106

110 264 KAZIMIERUK KRZYSZTOF POZNAN BOKS POZNAŃ / TRENERTRIATHLONU.PLPOLSKA 1986 M25 21 00:17:49 00:03:09 01:45:01 00:01:35 00:52:59 03:00:33 107

111 274 LENCZOWSKI JAKUB MODLNICA WATER KNIGHTS POLSKA 1971 M40 19 00:20:22 00:03:31 01:47:03 00:01:38 00:48:05 03:00:39 108

112 211 DRAB GRZEGORZ WROCŁAW POLSKA 1977 M35 30 00:17:07 00:02:15 01:48:04 00:01:09 00:52:30 03:01:05 109

113 79 NADRATOWSKI KAMIL GDAŃSK PROTEA TEAM POLSKA 1985 M25 22 00:16:40 00:03:03 01:48:59 00:01:17 00:51:08 03:01:07 110

114 93 MĄCZYŃSKI CZESŁAW PŁOCK POLSKA 1952 M60+ 2 00:20:56 00:02:11 01:41:11 00:00:54 00:55:56 03:01:08 111

115 250 CZAPLICKA IZABELA POZNAŃ POLSKA 1980 K30 1 00:19:05 00:02:18 01:46:06 00:01:00 00:52:40 03:01:09 4

116 29 MINUTH ŁUKASZ GDYNIA POLSKA 1982 M30 22 00:15:55 00:02:24 01:43:57 00:01:30 00:57:25 03:01:11 112

117 216 STAWICKI SEBASTIAN WAŁBRZYCH WAŁBRZYSKI KLUB TENISOWY ATRI POLSKA 1975 M35 31 00:19:08 00:03:34 01:41:39 00:01:12 00:55:55 03:01:28 113

118 217 SALAMON ŁUKASZ RADLIN POLSKA 1987 M25 23 00:20:41 00:03:14 01:39:31 00:02:03 00:56:06 03:01:35 114

119 286 SZAŁKOWSKI TOMASZ SUSZ UKS TRS SUSZ POLSKA 1973 M40 20 00:16:31 00:02:03 01:41:03 00:01:12 01:01:00 03:01:49 115

120 219 WANIELISTA PIOTR POZNAŃ VO2MAX POLSKA 1980 M30 23 00:18:21 00:02:27 01:46:40 00:01:15 00:53:32 03:02:15 116
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121 91 RÓŻALSKI KRZYSZTOF KRAKÓW POLSKA 1985 M25 24 00:24:18 00:03:15 01:43:12 00:01:40 00:50:13 03:02:38 117

122 68 GUZIK MICHAŁ BYCINA POLSKA 1980 M30 24 00:13:57 00:02:48 01:47:34 00:01:29 00:57:32 03:03:20 118

123 145 POCHCIAŁ MACIEJ BYTOM PIORUN BYTOM POLSKA 1990 M18 10 00:22:34 00:03:03 01:44:58 00:01:37 00:51:26 03:03:38 119

124 233 MASŁOWSKA MAGDALENA POZNAŃ BIEGIEM PO ZDROWIE – TEAM ASA POLSKA 1980 K30 2 00:18:05 00:02:28 01:50:47 00:01:08 00:51:50 03:04:18 5

125 167 TREMBICKI MAREK OLSZTYN POLSKA 1978 M35 32 00:17:14 00:02:34 01:46:17 00:01:08 00:57:07 03:04:20 120

126 37 MIELCZAREK KRZYSZTOF SZCZECINEK POLSKA 1970 M40 21 00:19:10 00:02:45 01:44:02 00:01:38 00:56:47 03:04:22 121

127 153 ZIELIŃSKI PRZEMYSŁAW WARSZAWA POLSKA 1981 M30 25 00:15:11 00:02:55 01:50:35 00:01:47 00:54:22 03:04:50 122

128 89 JANISZEWSKI ARTUR KATOWICE POLSKA 1982 M30 26 00:15:59 00:03:43 01:44:47 00:02:11 00:58:33 03:05:13 123

129 85 KOZLOWSKI MICHAL WARSZAWA LUFT TRI TEAM POLSKA 1979 M30 27 00:18:31 00:02:02 01:47:35 00:01:47 00:55:47 03:05:42 124

130 203 LICHOŃ TOMASZ DOBCZYCE POLSKA 1974 M35 33 00:18:00 00:02:08 01:45:11 00:01:32 00:58:58 03:05:49 125

131 13 MASALSKI WOJTEK KONSTANCIN-JEZIORNA POLSKA 1968 M45 4 00:20:48 00:02:17 01:43:49 00:02:04 00:57:52 03:06:50 126

132 263 ŚWITALSKI MARIUSZ LEWIN KŁODZKI NIEZRZESZONY POLSKA 1975 M35 34 00:15:41 03:07:18 127

133 192 PUPKA ARTUR LIGOTA PIĘKNA AT TEAM POLSKA 1964 M45 5 00:17:33 00:02:15 01:50:32 00:01:34 00:55:25 03:07:19 128

134 215 KĘPIŃSKI MAREK WARSZAWA POLSKA 1974 M35 35 00:16:27 00:03:25 01:48:57 00:01:35 00:56:55 03:07:19 129

135 198 PIERZCHAŁA PRZEMYSŁAW PABIANICE DILAX POLSKA 1985 M25 25 00:17:40 00:03:31 01:40:16 00:01:56 01:04:20 03:07:43 130

136 156 CYGERT ANDRZEJ GDYNIA WWW.POMOZPRZEMKOWI.PL POLSKA 1970 M40 22 00:18:58 00:02:39 01:47:37 00:01:36 00:57:02 03:07:52 131

137 205 MOSKAL SZYMON KRAKÓW POLSKA 1978 M35 36 00:22:06 00:03:59 01:48:18 00:01:27 00:52:24 03:08:14 132

138 100 JAROSZ ROBERT SOPOT POLSKA 1983 M30 28 00:17:04 00:02:52 01:49:30 00:01:22 00:57:51 03:08:39 133

139 49 ZIEMNIAK ROBERT OŁAWA WELDATEAM POLSKA 1974 M35 37 00:15:58 00:03:38 01:54:36 00:01:36 00:53:02 03:08:50 134

140 83 RYSZCZYK ADAM RYBNIK POLSKA 1980 M30 29 00:16:23 00:03:03 01:53:07 00:01:42 00:54:45 03:09:00 135

141 280 MASŁOWSKI MICHAŁ WROCŁAW PROSHARE CYCLING TEAM POLSKA 1975 M35 38 00:21:09 00:03:12 01:45:28 00:01:38 00:57:43 03:09:10 136

142 275 KRĘŻEL JUSTYNA BIELSKO-BIAŁA GEDORE SKAJ TEAM POLSKA 1982 K30 3 00:19:25 00:03:13 01:46:37 00:01:33 00:58:36 03:09:24 6

143 208 NOWAK ADAM LEWIN BRZESKI POLSKA 1985 M25 26 00:18:54 00:02:06 01:53:26 00:00:46 00:54:13 03:09:25 137

144 59 NOWARA ANDRZEJ RZECZYCE /GLIWICE POLSKA 1965 M45 6 00:23:16 00:04:03 01:50:12 00:02:04 00:50:01 03:09:36 138

145 168 DURMAJ BARTŁOMIEJ WROCŁAW DRUŻYNA SZPIKU POLSKA 1984 M25 27 00:19:12 00:02:13 01:54:31 00:01:15 00:53:14 03:10:25 139

146 72 KOTRA JACEK SMOLNICA POLSKI KLUB ALPEJSKI POLSKA 1981 M30 30 00:16:49 00:03:47 01:51:49 00:02:04 00:56:15 03:10:44 140

147 110 PASIERBIŃSKI PIOTR KANIE POLSKA 1968 M45 7 00:18:51 00:02:05 01:46:23 00:01:39 01:02:00 03:10:58 141

148 196 JAWORSKI PIOTR KRAKÓW POLSKA 1978 M35 39 00:15:55 00:02:19 01:56:07 00:01:33 00:55:12 03:11:06 142

149 65 ADAMCZAK ANDRZEJ KOSZALIN TRIATHLON TKKF KOSZALIN POLSKA 1961 M50 6 00:18:59 #ARG! 00:27:37 00:55:13 03:11:15 143

150 164 GRONOWALSKI DANIEL WARSZAWA WTT WARSZAWA POLSKA 1991 M18 11 00:18:01 00:01:53 01:50:44 00:01:29 00:59:17 03:11:24 144

151 41 WIŚNIEWSKI MAREK SKÓRZEWO AZS AWF POZNAŃ POLSKA 1957 M55 1 00:17:55 00:02:20 01:49:36 00:01:34 01:00:05 03:11:30 145

152 18 ROMPAŁA AGATA TARNÓW NIE WIDZĘ PRZESZKÓD POLSKA 1982 K30 4 00:15:31 00:02:40 01:52:59 00:00:47 00:59:46 03:11:43 7

153 92 BONIECKI PAWEŁ PRUSZKOW POLSKA 1971 M40 23 00:21:42 00:01:35 01:46:54 00:01:36 01:00:22 03:12:09 146

154 116 JAUMIEŃ ŁUKASZ SOCHACZEW POLSKA 1984 M25 28 00:16:45 00:03:42 01:48:58 00:02:05 01:01:08 03:12:38 147

155 163 MASIUK JAKUB PABIANICE AT TEAM / WALRAVEN POLSKA 1981 M30 31 00:19:01 00:02:42 01:53:36 00:01:48 00:56:10 03:13:17 148

156 23 POLCYN JAN OSIEK NAD NOTECIĄ EKONOMIA PWSZ PIŁA POLSKA 1964 M45 8 00:21:14 00:02:17 01:53:28 00:01:34 00:54:48 03:13:21 149

157 48 MAĆKOWSKI JĘDRZEJ WARSZAWA GO GO POLSKA 1981 M30 32 00:18:24 00:02:36 01:51:10 00:01:18 01:00:19 03:13:47 150

158 60 RYDLICHOWSKI RAFAŁ SWARZĘDZ BACKTEAM POLSKA 1974 M35 40 00:17:30 00:03:12 01:52:36 00:01:33 01:00:08 03:14:59 151

159 77 DOBROWOLSKI BARTOSZ WARSZAWA BILLENNIUM TEAM POLSKA 1976 M35 41 00:17:36 00:01:55 02:04:48 00:00:50 00:49:51 03:15:00 152

160 220 PELC-WANIELISTA AGNIESZKA POZNAŃ KB MANIAC POLSKA 1984 K25 2 00:21:07 00:03:05 01:59:52 00:01:43 00:49:15 03:15:02 8

161 272 JANIGA ROBERT WARSZAWA POLSKA 1972 M40 24 00:16:04 00:02:03 01:57:03 00:01:03 00:59:05 03:15:18 153

162 113 PIOTROWICZ KRZYSZTOF LUBIN POLSKA 1968 M45 9 00:22:08 00:02:00 01:52:42 00:01:46 00:56:48 03:15:24 154
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163 50 DUDA MAREK WROCŁAW POLSKA 1971 M40 25 00:16:59 00:01:57 01:49:28 00:00:58 01:06:05 03:15:27 155

164 242 HEFLIK TOMASZ PORĘBA POLSKA 1974 M35 42 00:17:57 00:02:01 01:56:02 00:01:17 00:58:27 03:15:44 156

165 245 HAIBACH WERNER ZŁOTNIKI KS UAM TRAITHLON POLSKA 1946 M60+ 3 00:20:55 00:02:30 01:53:38 00:01:23 00:57:22 03:15:48 157

166 131 GOLEC ARTUR STALOWA WOLA POLSKA 1988 M25 29 00:21:11 00:02:54 01:41:48 00:01:48 01:08:11 03:15:52 158

167 161 GALINSKI RAFAL PARKOSZOWICE GRUPA PALEO/OSIR ZAWIERCIE POLSKA 1973 M40 26 00:22:41 00:02:16 01:56:20 00:01:05 00:53:50 03:16:12 159

168 202 WALEŃSKI TOMASZ WROCŁAW POLSKA 1974 M35 43 00:20:28 00:02:42 01:53:08 00:01:12 00:58:46 03:16:16 160

169 28 KĘPKA KRZYSZTOF WARSZAWA LUFT TRI TEAM POLSKA 1979 M30 33 00:18:04 00:02:08 01:51:53 00:00:59 01:03:36 03:16:40 161

170 244 KUCHARSKI MICHAŁ GDAŃSK POLSKA 1975 M35 44 00:20:12 00:02:03 01:53:27 00:01:33 00:59:45 03:17:00 162

171 34 TOMASZEK ARTUR WARSZAWA LUFT TRI TEAM POLSKA 1970 M40 27 00:18:43 00:02:01 01:52:46 00:01:13 01:02:32 03:17:15 163

172 248 KĄDZIELEWSKI ROMEK JELENIA GÓRA JUST SWIM POLSKA 1974 M35 45 00:18:57 00:03:32 01:54:58 00:01:22 00:59:02 03:17:51 164

173 177 MAŃDOK PAWEŁ WARSZAWA POLSKA 1970 M40 28 00:21:10 00:03:15 01:55:48 00:01:40 00:56:38 03:18:31 165

174 288 PUSTÓŁ MACIEJ SOSNOWIEC POLSKA 1979 M30 34 00:21:27 00:03:11 01:55:44 00:01:25 00:57:16 03:19:03 166

175 276 WYSOCKI PIOTR TYCHY POLSKA 1977 M35 46 00:17:41 00:03:38 01:56:26 00:02:40 00:59:42 03:20:07 167

176 139 MAZIAKOWSKI TOMASZ KAMIENNA GÓRA POLSKA 1975 M35 47 00:17:56 00:03:44 01:53:43 00:02:39 01:02:24 03:20:26 168

177 261 RUSIN SŁAWOMIR RZESZÓW POLSKA 1982 M30 35 00:20:49 00:03:06 01:53:21 00:01:30 01:02:13 03:20:59 169

178 285 KUBSZ AREK WROCLAW POLSKA 1974 M35 48 00:17:46 00:03:01 01:56:55 00:01:16 01:03:14 03:22:12 170

179 115 KWIATKOWSKI ARKADIUSZ TORUŃ CT TEAM POLSKA 1986 M25 30 00:21:03 00:03:04 01:52:31 00:01:44 01:04:07 03:22:29 171

180 71 TOMALSKI PIOTR PLOCK NZ POLSKA 1975 M35 49 00:18:01 00:02:06 01:58:03 00:01:46 01:02:45 03:22:41 172

181 232 CHUĆ TOMASZ ŚWIDNICA POLSKA 1982 M30 36 00:19:43 00:03:16 02:02:29 00:01:41 00:55:39 03:22:48 173

182 73 OKOŃ MICHAŁ JULIANÓW KUROPATWY RUN TEAM POLSKA 1979 M30 37 00:20:45 00:02:40 02:04:22 00:00:49 00:54:15 03:22:51 174

183 19 WOLAK MAŁGORZATA KRAKÓW NIE WIDZĘ PRZESZKÓD POLSKA 1984 K25 3 00:19:32 00:02:32 02:02:45 00:01:29 00:56:41 03:22:59 9

184 14 NAWROT ALINA ŚREM BIEGIEM PO ZDROWIE – TEAM ASA POLSKA 1977 K35 1 00:19:34 00:03:16 02:00:34 00:02:33 00:57:14 03:23:11 10

185 289 CHOJNACKA MAŁGORZATA WROCŁAW POLSKA 1968 K45 1 00:17:37 00:03:23 02:07:54 00:01:30 00:53:01 03:23:25 11

186 134 RYGULSKI MARCIN JÓZEFOSŁAW CT TEAM POLSKA 1980 M30 38 00:21:01 00:04:33 01:58:30 00:01:17 00:59:02 03:24:23 175

187 283 LEWCZUK DANIEL ZAKRĘT POLSKA 1975 M35 50 00:20:17 00:02:52 01:55:08 00:01:54 01:04:23 03:24:34 176

188 66 BRIGGS SEAN LIPKÓW/IZABELIN POLSKA 1966 M45 10 00:20:01 00:01:58 02:02:54 00:01:03 00:58:53 03:24:49 177

189 140 PIECZONKA JANUSZ WARSZAWA POLSKA 1988 M25 31 00:17:51 00:04:42 02:00:13 00:02:47 01:00:19 03:25:52 178

190 149 DADUŃ TOMASZ GDYNIA WWW.POMOZPRZEMKOWI.PL POLSKA 1971 M40 29 00:20:59 00:02:55 01:58:22 00:01:58 01:02:11 03:26:25 179

191 69 BRYZEK ARNOLD WARSZAWA POLSKA 1970 M40 30 00:15:18 00:02:49 01:58:21 00:00:53 01:09:07 03:26:28 180

192 39 TERENTJEW WOJCIECH OLKUSZ LUDZIE DOBREJ ROBOTY POLSKA 1982 M30 39 00:19:52 00:03:58 02:06:57 00:01:26 00:54:38 03:26:51 181

193 74 GŁAZEK JAN KRAKÓW POLSKA 1979 M30 40 00:21:09 00:02:14 02:10:28 00:01:28 00:52:42 03:28:01 182

194 129 BOROWIAK MARIUSZ JARY POLSKA 1976 M35 51 00:27:59 00:05:33 01:57:26 00:02:26 00:55:12 03:28:36 183

195 183 WALEŃSKA EWA WROCŁAW POLSKA 1976 K35 2 00:23:37 00:03:07 02:00:38 00:00:56 01:00:48 03:29:06 12

196 190 JANKOWICZ AGNIESZKA WAŁBRZYCH TEMMPO WAŁBRZYCH POLSKA 1981 K30 5 00:18:02 00:02:37 02:12:44 00:01:41 00:54:16 03:29:20 13

197 213 STOKŁOSA MIROSŁAW IWKOWA POLSKA 1979 M30 41 00:20:41 00:03:30 02:01:37 00:02:13 01:01:42 03:29:43 184

198 181 KWAŚNY JERZY BRZYSKA MGM POLSKA 1973 M40 31 00:18:08 00:04:05 02:03:42 00:01:55 01:02:07 03:29:57 185

199 257 MICHLEWICZ MICHAŁ WROCŁAW 10 WPDOW POLSKA 1982 M30 42 00:22:34 00:03:15 02:06:57 00:02:01 00:55:45 03:30:32 186

200 104 NYKOWSKA AGATA WARSZAWA POLSKA 1985 K25 4 00:16:37 00:02:33 02:06:07 00:01:40 01:03:57 03:30:54 14

201 32 GRELA MARCIN KRAKÓW ALL FOR BODY POLSKA 1981 M30 43 00:23:28 00:04:11 02:05:06 00:01:56 00:56:54 03:31:35 187

202 87 PĘCZKOWSKI PAWEŁ WROCŁAW POLSKA 1978 M35 52 00:19:52 00:03:09 01:58:01 00:02:01 01:08:35 03:31:38 188

203 277 GOLDA MAREK TYCHY GRUPA GLAJZA POLSKA 1974 M35 53 00:24:38 00:04:48 02:01:31 00:02:29 00:58:51 03:32:17 189

204 101 WARMUS DAWID CZĘSTOCHOWA POLSKA 1982 M30 44 00:22:02 00:04:45 02:03:07 00:04:06 00:59:56 03:33:56 190
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205 218 RYBA WOJCIECH KROTOSZYN KS KROTOSZ POLSKA 1985 M25 32 00:19:51 00:05:19 02:07:49 00:00:51 01:00:53 03:34:43 191

206 235 NUCKOWSKA PAULINA LUBOŃ TEAM ASA - BIEGIEM PO ZDROWIE POLSKA 1975 K35 3 00:15:28 00:02:33 02:10:57 00:01:15 01:04:41 03:34:54 15

207 44 HERRA WOJCIECH WARSZAWA LUFT TRI TEAM POLSKA 1977 M35 54 00:18:41 00:03:45 02:05:08 00:02:28 01:04:56 03:34:58 192

208 269 KULAKOWSKI TOMASZ WARSZAWA KONDYCJA POLSKA 1971 M40 32 00:17:47 00:03:31 02:09:43 00:03:21 01:00:38 03:35:00 193

209 165 KRUPIŃSKI MAREK OLSZTYNEK POLSKA 1973 M40 33 00:24:26 00:04:29 01:58:18 00:03:07 01:05:14 03:35:34 194

210 57 GRYZIK CZESŁAW CHORZÓW XTRI.PL POLSKA 1972 M40 34 00:19:09 00:03:32 02:08:37 00:02:10 01:02:50 03:36:18 195

211 16 LAUNER TOMASZ WROCŁAW RUN, TOLA RUN POLSKA 1972 M40 35 00:28:00 00:04:04 01:57:20 00:02:20 01:06:13 03:37:57 196

212 200 ŚCIESIŃSKI PIOTR KRAKÓW POLSKA 1977 M35 55 00:19:00 00:04:01 02:13:00 00:01:10 01:03:47 03:40:58 197

213 26 ŚWIERCZYŃSKI MARCIN WARSZAWA POLSKA 1985 M25 33 00:22:35 00:03:56 02:19:48 00:02:43 00:52:40 03:41:42 198

214 61 FRONCKIEWICZ WOJCIECH WARSZAWA POLSKA 1971 M40 36 00:19:04 #ARG! 00:02:02 01:08:11 03:41:47 199

215 188 BANAŚ TOMASZ BIELANY WROCŁAWSKIE POLSKA 1971 M40 37 00:21:39 00:04:54 02:09:55 00:04:17 01:01:13 03:41:58 200

216 135 ROSA ŁUKASZ WARSZAWA CT TEAM POLSKA 1986 M25 34 00:38:50 00:03:45 01:58:15 00:01:09 01:00:06 03:42:05 201

217 204 PUSTELNIK MARIUSZ OPOLE POLSKA 1975 M35 56 00:22:29 00:05:52 01:58:22 00:03:11 01:12:30 03:42:24 202

218 284 ZAWALSKA MAGDA GDAŃSK POLSKA 1984 K25 5 00:22:13 00:02:18 02:05:14 00:01:40 01:12:32 03:43:57 16

219 247 SZMUC DOMINIK RZESZÓW EDUMARATHON TRIATHLON TEAM POLSKA 1982 M30 45 00:21:47 00:02:59 02:01:23 00:01:29 01:16:35 03:44:13 203

220 157 SZTEBLICH MAGDALENA WROCŁAW AKADEMIA TRIATHLONU POLSKA 1982 K30 6 00:23:39 00:02:17 02:17:05 00:01:38 00:59:46 03:44:25 17

221 12 ZAGDAN MICHAŁ ZAGNAŃSK POLSKA 1984 M25 35 00:21:43 00:05:11 02:16:00 00:02:28 00:59:27 03:44:49 204

222 231 PACHOLAK ANDRZEJ ZĄBKOWICE ŚL. POLSKA 1963 M50 7 00:22:32 00:07:22 02:03:19 00:04:57 01:06:47 03:44:57 205

223 229 DONHEFNER TOMASZ TENCZYNEK POLSKA 1973 M40 38 00:20:30 00:02:53 02:07:29 00:02:03 01:12:22 03:45:17 206

224 84 PAWŁOWSKI ALBIN GRODZISK MAZOWIECKI POLSKA 1969 M40 39 00:21:49 00:03:27 02:14:59 00:02:56 01:03:34 03:46:45 207

225 186 SZYMULA ANDRZEJ MYŚLIBORZYCE LB TEAM BRZEG POLSKA 1965 M45 11 00:29:55 00:04:43 02:00:08 00:02:14 01:10:11 03:47:11 208

226 81 PŁAWIAK WOJCIECH WARSZAWA POLSKA 1985 M25 36 00:21:17 00:03:02 02:23:08 00:00:50 00:59:11 03:47:28 209

227 253 PIETRZYK MACIEJ WARSZAWA BIEGIEM PO ZDROWIE - TEAM ASA POLSKA 1986 M25 37 00:20:37 00:03:22 02:16:40 00:01:00 01:08:12 03:49:51 210

228 260 KUCZYNSKA IZA PRUSZKOW POLSKA 1970 K40 1 00:30:10 00:03:38 02:19:42 00:02:19 01:01:35 03:57:24 18

229 185 WÓJCIK HENRYK BRZEG LB TEAM BRZEG POLSKA 1970 M40 40 00:24:10 00:04:18 02:03:35 00:03:26 01:22:24 03:57:53 211

230 265 BOCHNIAK ANDRZEJ OPOLE POLSKA 1957 M55 2 00:23:32 00:04:36 02:29:35 00:01:32 00:59:49 03:59:04 212

231 194 OTRĘBA MAKSYMILIAN WROCŁAW POLSKA 1980 M30 46 00:19:36 00:08:22 02:06:52 00:03:46 01:21:02 03:59:38 213

232 199 MRÓZ DARIUSZ WROCŁAW POLSKA 1962 M50 8 00:23:51 00:04:40 02:15:43 00:02:14 01:14:31 04:00:59 214

233 146 KUROWSKA OLGA WROCŁAW POLSKA 1988 K25 6 00:22:21 00:03:47 02:17:36 00:02:10 01:15:22 04:01:16 19

234 112 ZUJEWSKI PIOTR ŁÓDŹ NIEZRZESZONY POLSKA 1970 M40 41 00:19:47 00:03:51 02:25:13 00:08:05 01:06:04 04:03:00 215

235 17 HUZAR RYSZARD MALBORK NIEZRZESZONY POLSKA 1972 M40 42 00:18:19 00:02:40 02:18:52 00:01:11 01:24:34 04:05:36 216

236 174 SZAŁACIŃSKA MARTA WROCŁAW POLSKA 1981 K30 7 00:22:22 00:05:24 02:18:57 00:03:13 01:16:36 04:06:32 20

237 230 MAJKA ROMAN NOWA RUDA POLSKA 1979 M30 47 00:24:08 00:04:34 02:29:24 00:02:15 01:07:54 04:08:15 217

238 176 KLIMCZAK MICHAŁ WROCŁAW POLSKA 1981 M30 48 00:24:13 00:06:20 02:22:48 00:03:17 01:12:21 04:08:59 218

239 170 SZAŁUCHA ADAM SULEJÓWEK POLSKA 1990 M18 12 00:18:46 00:02:09 02:11:10 00:02:12 01:34:48 04:09:05 219

240 254 WOJCIECHOWSKI RAFAŁ WARSZAWA BIEGIEM PO ZDROWIE - TEAM ASA POLSKA 1986 M25 38 00:22:34 00:04:07 02:36:45 00:01:16 01:08:11 04:12:53 220

241 169 ROSIŃSKI MAREK KOZIEGŁOWY POLSKA 1983 M30 49 00:21:10 00:02:31 02:24:33 00:00:47 01:25:41 04:14:42 221

242 259 IMOSA JAKUB KATOWICE POLSKA 1975 M35 57 00:25:21 00:06:49 02:33:35 00:02:19 01:22:32 04:30:36 222

243 201 ANTOLAK ARTUR OBORNIKI ŚLĄSKIE POLSKA 1966 M45 12 00:24:29 00:03:43 02:34:12 00:01:59 01:34:47 04:39:10 223

244 180 JAZDZYK ROMAN WROCLAW POLSKA 1975 M35 58 00:25:59 00:06:15 02:36:55 00:02:45 01:35:26 04:47:20 224

245 11 SUSMANEK JOANNA WROCŁAW LUFT TRI TEAM POLSKA 1988 K25 DNF

246 22 CHYLAK KAMIL WARSZAWA POLSKA 1980 M30 DNF
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247 35 JUSKOWIAK JAKUB POZNAŃ NIEZRZESZONY POLSKA 1977 M35 DNF

248 36 PAJDA WOJCIECH WARSZAWA RSC POLSKA 1968 M45 DNF

249 43 MAŚLANKA BOGDAN ŁOMIANKI POLSKA 1970 M40 DNF

250 45 FULIŃSKI PIOTR WARSZAWA POLSKA 1982 M30 DNF

251 52 DRZĄSZCZ ROBERT POLKOWICE ULTIMATE PETARDA SQUAD POLSKA 1975 M35 DNF

252 58 JAKOWICZ AGNIESZKA OTWOCK POLSKA 1972 K40 DNF

253 62 GUZIK LESZEK JAWORZE POLSKA 1964 M45 DNF

254 75 PORĘBSKI BOGUSŁAW NIEPOLOMICE LUDZIE DOBREJ ROBOTY POLSKA 1982 M30 DNF

255 78 PIOTROWSKI MICHAŁ SULEJÓWEK AT TEAM POLSKA 1971 M40 DNF

256 90 TYSZKIEWICZ RAFAL BISKUPIEC LUFT TRI TEAM POLSKA 1970 M40 DNF

257 94 KUBICKI DARIUSZ WÓJTOWO LUFT TRI TEAM POLSKA 1976 M35 DNF

258 95 GROCHOWICZ JAN WARSZAWA POLSKA 1982 M30 DNF

259 96 KRZESAK ADAM PIASTÓW IM 2010 POLSKA 1974 M35 DNF

260 97 GOLDA MICHAL KRAKOW ALL FOR BODY POLSKA 1979 M30 DNF

261 106 SZULC TOMASZ RYBNIK POLSKA 1980 M30 DNF

262 108 DUDEK PIOTR JÓZEFÓW AMATOR POLSKA 1973 M40 DNF

263 117 POPŁAWSKI KONRAD PŁOCK POLSKA 1974 M35 DNF

264 122 POTAPCZUK ŁUKASZ WARSZAWA POLSKA 1992 M18 DNF

265 124 ZAJĄC PAWEŁ NOWY TOMYŚL POLSKA 1983 M30 DNF

266 126 SENTEK KRZYSZTOF JULIANÓW POLSKA 1973 M40 DNF

267 127 WOLANIN TOMASZ SZCZECINEK POLSKA 1972 M40 DNF

268 128 KUSZ VEL SOBCZUK MICHAŁ WARSZAWA POLSKA 1986 M25 DNF

269 130 KOCHANOWSKI ROBERT SZCZECINEK TRIATHLON SZCZECINEK POLSKA 1973 M40 DNF

270 132 SOKOŁOWSKI GRZEGORZ WICKO UKS MARATOŃCZYK POLSKA 1984 M25 DNF

271 137 KLAUZ KAMIL TCZEW WWW.MEGATHERM.PL POLSKA 1975 M35 DNF

272 138 JEZIERSKI TOMASZ TCZEW WWW.MEGATHERM.PL POLSKA 1975 M35 DNF

273 141 BONIKOWSKI JAKUB GRUDZIĄDZ TRIATHLON TEAM GRUDZIĄDZ POLSKA 1972 M40 DNF

274 147 ŁUKASZEWICZ PRZEMYSŁAW TOMASZÓW MAZ POLSKA 1978 M35 DNF

275 154 JURSKI JACEK GRODZISK MAZOWIECKI POLSKA 1965 M45 DNF

276 158 WOJTASZYK SZYMON KOŹMIN WLKP. POLSKA 1983 M30 00:20:55 00:03:08 DNF

277 159 KONIEC LECH KRAKÓW POLSKA 1978 M35 DNF

278 162 PUSTOŁA DAWID WARSZAWA POLSKA 1993 M18 DNF

279 207 STANISZEWSKI PRZEMEK WARSZAWA LUFT TRI TEAM POLSKA 1977 M35 DNF

280 209 HAJDUGA GABRIELA RADKÓW POLSKA 1969 K40 DNF

281 210 MICHNIAK ANDRZEJ WOJNICZ POLSKA 1985 M25 DNF

282 212 ŁUKASIK JANUSZ WARSZAWA POLSKA 1965 M45 DNF

283 221 DYBAŁA GRZEGORZ WARSZAWA POLSKA 1975 M35 DNF

284 228 WALCZAK BARBARA WARSZAWA POLSKA 1987 K25 DNF

285 236 NUCKOWSKI RAFAŁ LUBOŃ TEAM ASA - BIEGIEM PO ZDROWIE POLSKA 1974 M35 DNF

286 238 JARSKI PAWEŁ GRODZISK MAZOWIECKI POLSKA 1979 M30 DNF

287 239 STĘPNIAK ARTUR WROCŁAW POLSKA 1987 M25 DNF

288 241 KAZANECKA JOANNA WARSZAWA STREFA MARATONU POLSKA 1979 K30 DNF
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289 243 ŚWIERZEWSKA WERONIKA OSTRÓDA BEZIMIENNI POLSKA 1985 K25 DNF

290 256 ZIELIŃSKI JAROSŁAW GDYNIA POLSKA 1973 M40 DNF

291 258 DĄBROWSKI DARIUSZ PIASECZNO ILABO SPORT POLSKA 1974 M35 DNF

292 273 SZTURA BARTOSZ MALIN POLSKA 1986 M25 DNF

293 281 DZIEMASZKIEWICZ BARTOSZ WROCŁAW POLSKA 1976 M35 DNF

294 294 MARCINEK TOMASZ KATOWICE AZS AWF KATOWICE POLSKA 1991 M18 DNF
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