ledzyszkolny

—Ptefyal.

DOrtOWY
ul, Skalnikéw 6 59-101 Polkowice

Polkowice, 31.12.2009r.

SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE
Klubu MKS ..Pletval” Polkowice za okres

0d 02.01.2009r. do 31.12.2009r.

W sekcji ptywackiej prowadzi si¢ nauke oraz doskonalenie ptywania sportowego 1
ptywania swobodnego wsérdd dzieci 1 mtodziezy. Zawodnikami sg uczniowie szkot
podstawowych 1 gimnazjalnych z naszego terenu. Ponadto z nauki ptywania w naszym
klubie korzystajg dzieci w wieku przedszkolnym. Ogotem w zajeciach uczestniczy okoto
110-125 dziewczat 1 chlopcow. Zajecia odbywajg si¢ od poniedziatku do pigtku w
godzinach porannych 6.30 — 7.30 (poniedzialek, $roda, piatek) oraz w godzinach
popotudniowych 17.15 — 19.15. Zajecia prowadzone s przez wykwalifikowang kadre
instruktora ptywania: mgr Pawla Hoffmana, mgr Bartlomieja Btaszczyka oraz trenera Il
klasy ptywania mgr Elzbiete¢ Marciniak 1 nauczyciela wychowania fizycznego
mgr Grzegorza Kamelskiego.

Zawodnicy klubowi zdobyte umiejetnosci mogg sprawdzi¢ poprzez udziat w
zawodach ro6znej rangi 1 tak np.:

1. Dolnoslaska Liga Ptywacka. Nasz Klub reprezentuja:

Klasy IV (20.02.2009 - WROCLAW, 15.04.2009 — WROCLAW )
v" Wioletta Latarska

v’ Patryk Szymion

v Kacper Opilka

Klasy V ( 06.03.2009 — WROCELAW )
v’ Patrycja Maslanka
v’ Klaudia Wnuk



@ Klasy VI (09.01.2009 — RUDNA, 06.04.2009 — WROCLAW )
v~ Marta Kondraczuk
v~ Andrzej Biel

@® Klasy gimnazjalne ( 08.01.2009 - WROCLAW )
v Patrycja Mikulak

v Magdalena Latarska

v Dorota Latarska

2. 12.02.2009r. w Wroctawiu odbyty sie V Zawody Karnawatowe Dla uczniow klas I11.
Sukcesy naszych zawodnikow:

@® Aleksandra Kordek — 4 miejsce na dystansie 50m stylem dowolnym, 1m-e na
dystansie 50m stylem grzbietowym,

@® Dominika Piekarz - 2 miejsce na dystansie 50m stylem klasycznym, 11m-e na
dsytansie 50m stylem dowolnym,

® Magdalena Zrebiec — 1 miejsce na dystansie 50m stylem dowolnym, 1m-e na
dystansie 50m stylem klasycznym,

® Kamila Kuriata — 6 miejsce na dystansie 50m stylem dowolnym, 5m-e na dystansie
50m stylem grzbietowym;

@® Justyna Jarzabek — 9 miejsce na dystansie 50m stylem dowolnym, 12m-e na
dystansie 50m stylem grzbietowym,

® Urszula Chorgzykiewicz — 9 miejsce na dystansie 50m stylem klasycznym, 10m-e
na dystansie 50m stylem dowolnym;

@® Hanna Choragzykiewicz — 19 miejsce na dystansie 50m stylem grzbietowym, 18m-e
na dystansie 50m stylem dowolnym;

® Konrad Sliwa — 12 miejsce na dystansie 50m stylem dowolnym, 10m-e na
dystansie 50m stylem grzbietowym;

3. 28.03.2009r. w Polkowicach odbyta si¢ Il Edycja Pucharu Wiosny. Zawody
organizowane byly przez nasz klub. W zawodach startowaly przedszkolaki,
uczniowie szkot podstawowych | gimnazjalnych z naszej Gminy. Ogotem
uczestniczyto 120 dziewczqt i chtopcow. Szczegotowe wyniki znajdujq sie na stronie
internetowej klubu — www.pletval.polkowice.pl

4. 05.04.2009r. W Rudnej odbyt sie 11 Ogolnopolski Meeting Plywacki o Puchar Wojta
Gminy Rudna. Klub reprezentowali:
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® Magdalena Zrebiec — 8m-e na dystansie 50m stylem motylkowym, 9m-e na
dystansie 100m stylem dowolnym;

@ Kamila Kuriata — 13m-e na dystansie 50m stylem dowolnym,

@® Dominika Piekarz — 10m-e nadystansie 50m stylem klasycznym, 7m-e na dystansie
100m stylem zmiennym;

® Wioletta Latarska — 9m-e na dystansie 50m stylem motylkowym, 7m-e na dystansie
50m stylem klasycznym,

@® Kacper Opilka — 9m-e na dystanie 50m stylem klasycznym.

5. 25.04.2009r. W Jeleniej Gorze odbyly sie IX Otwarte Zawody Plywackie o Puchar
Prezydenta Miasta Jelenia Gora. W zawodach rywalizowali:

® Hanna Choragzykiewicz: 13 m-e na dystansie 50m stylem dowolnym, 9m-e na
dystansie 50m stylem grzbietowym,

@ Sliwa Konrad - 11miejsce na dystansie 50m stylem dowolnym, 8m-e na dystansie
50m stylem grzbietowym,

@® Pustuta Michat - 16miejsce na dystansie 50m stylem dowolnym, 9m-e na dystansie
50m stylem grzbietowym,

® Aleksandra Kordek — 2m-e na dystansie 50m stylem grzbietowym, 6m-e na
dystansie 50m stylem dowolnym,

@® Dominika Piekarz - 3m-e na dystansie 50m stylem klasycznym, 9m-e na dystansie
50m stylem dowolnym.

® Urszula Chorgzykiewicz — 5m-e na dystansie 50m stylem motylkowym, 12m-e na
dystansie 50m stylem dowolnym,

@® Wioletta Latarska — 1m-e na dystansie 50m stylem klasycznym, 3 miejsce na
dystansie 50m stylem motylkowym,

@® Patryk Szymion: 1m-e na dystansie 50m stylem klasycznym, 3m-e na dystansie
50m stylem motylkowym,

@® Kacper Opitka: 2m-e na dystansie 50m stylem klasycznym, 10m-e na dystansie 50m
stylem stylem dowolnym;

® Krzysztof Stepien: 3m-e na dystansie 50m stylem klasycznym, 14m-e na dystansie
50m stylem dowolnym,

® Magdalena Latarska: 2m-e na dystansie 50m stylem motylkowym, 4m-e na
dystansie 50m stylem klasycznym;

@® Dorota Latarska: 4m-e na dystanise 50m stylem dowolnym, 5m-e na dystansie 50m
stylem grzbietowym,

@® Patrycja Mikulak: 1m-e na dystansie 50m stylem grzbietowym, 2m-e na dystansie
50m stylem dowolnym;

6. 29.04.2009r. na ptywalni przy SP3 odbyla si¢ mita uroczystosc z udziatem
najmtodszych dzieci uczeszczajgcych na zajecia MKS "Pletval” Polkowice od
wrzesnia 2008r. Bylo to ""Pasowanie na plywaka'. Pasowanych zostato 32
uczestnikow zawodow. Kazdy z uczestnikow miat do wykonania trzy zadania:
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- przeptynigcie 25m
- wylowienie przedmiotu z dna basenu
- przeptynigcie pod linami

Wszyscy zadania wykonali znakomicie 1 dlatego w nagrod¢ na pamiatke otrzymali:
plecaki, stodycze oraz certyfikaty potwierdzajace to wydarzenie.

7. 09-10.05.2009r. w Glogowie odbyly sie Ogolnopolskie Zawody Phywackie -
., Puchar Hutnika . Sukcesy naszych zawodnikow:

® Wioletta Latarska — 2m-ce na dystansie 50m stylem klasycznym, 3m-ce na

dystansie 100m stylem klasycznym, 3m-ce na dystansie 100m stylem motylkowym,
6m-ce na dystansie 50m stylem motylkowym,

Kacper Opitka: 11m-ce na dystansie 50m stylem grzbietowym, 22m-ce na dystansie
50m stylem dowolnym, 13m-ce na dystansie 50m stylem klasycznym, 13m-ce na
dystansie 50m stylem motylkowym;

Krzysztof Stepien: 12m-ce na dystansie 50m stylem grzbietowym, 33m-ce na
dystansie 50m stylem dowolnym, 15m-ce na dystansie 50m stylem klasycznym;

. 16-17.05.2009r. we Wroctawiu odbyty sie ,, XV Dni Olimpijczyka”. Zawody
ogolnopolskie. W zawodach startowato 240 zawodnikow. Klub reprezentowaly:

Dorota Latarska, Magdalena Latarska, Marta Kondraczuk. Szczegétowe wyniki na
http://live.omegatiming.eu/2009/05_16_wroclaw/wyniki.htm

. 31.05.2009r. w Gorzowie Wlkp odbyty si¢ Korespondencyjne Mistrzostwa Polski w
Phywaniu dzieci 10, 11 letnich. W zawodach startowali rowniez zawodnicy klubu
MKS ,, Pletval” Polkowice:

Magdalena Zrebiec: 1 m-ce na dystansie 50m stylem dowolnym, 1m-ce na dystansie
100m stylem dowolnym, 1 m-ce na dystansie 50m stylem motylkowym, 1 m-ce na
dystansie 200m stylem dowolnym,

Dominika Piekarz: 1m-ce na dystansie 50m stylem klasycznym, 1m-ce na dystansie
100m stylem klasycznym, 2m-ce na dystansie 100m stylem zmiennym, 2m-ce na
dystansie 200m stylem grzbietowym,

Kamila Kuriata: 2m-ce na dystansie 50m stylem dowolnym, 2m-ce na dystansie
100m stylem dowolnym, 2m-ce na dystansie 200m stylem dowolnym, 1m-ce na
dystansie 100m stylem zmiennym,

Aleksandra Kordek: 1m-ce na dystansie 100m stylem grzbietowym, 1m-ce na
dystansie 200m stylem grzbietowym, 3m-ce na dystansie 50m stylem dowolnym,
3m-ce na dystansie 100m stylem dowolnym,
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® Wioletta Latarska: 5m-ce na dystansie 100m stylem klasycznym, 8m-ce na
dystansie 200m stylem klasycznym, 5m-ce na dystansie 100m stylem motylkowym,
5m-ce na dystansie 50m stylem motylkowym,

® Kacper Opitka: 6m-ce na dystansie 50m stylem dowolnym, 6m-ce na dystansie
50m stylem klasycznym, 6m-ce na dystansie 50m stylem motylkowym, 11m-ce na
dystansie 200m stylem klasycznym,

@® Patryk Szymion: 8m-ce na dystansie 100m stylem dowolnym, 9m-ce na dystansie
200m stylem dowolnym, 8m-ce na dystansie 200m stylem klasycznym,

W ogolnej klasyfikacji za najlepszy start 1m-ce Magdalena Zrebiec, 2m-ce Dominika
Piekarz, 3m-ce Kamila Kuriata, 5m-ce Aleksandra Kordek.

W rywalizacji sportowej brali udziat zawodnicy z wojewodztwa lubuskiego. Zawody te sg
najwazniejszym startem dla 3 14 klasistow. Zawody tej rangi odbywaja si¢ w catej Polsce
przy Okregowych Zwigzkach Ptywackich. Po zebraniu wszystkich wynikow wytania si¢
Mistrzow Polski danej konkurencji.

Ogolnopolskie wyniki z Korespondencyjnych Mistrzostw Polski dzieci 10-11
letnich, najwigkszy sukces odniosta Magdalena Zrebiec, ktora dwukrotnie uplasowata sie
w pierwszej dziesigtce zajmujac 6 miejsce na dystansie 200m stylem dowolnym oraz
8 miejsce na dystansie 100m stylem dowolnym.

10.03.06.2009r. odbyto si¢ tradycyjnie uroczyste ognisko konczace sezon. W tym roku
niestety pogoda nie dopisata i wszyscy musieli chowac¢ si¢ pod namiotami. Nie
przeszkodzita ona jednak w dobrej zabawie! Wszyscy z ogniska wracali zmoknigci
ale usmiechnieci. Podczas zakonczenia organizowane byty gry i zabawy. Wielu
zawodnikow 1 rodzicéw otrzymato rézne stodkie upominki i medale.

11.05-06.06.2009r. we Wroctawiu odbyly sie ,, Otwarte Mistrzostwa Dolnego Slaska”
W rywalizacji sportowej startowato okoto 300 zawodnikoéw z Polski. Miasto 1 klub
reprezentowaty: Patrycja Mikulak, Dorota Latarska, Magdalena Latarska, Marta

Kondraczuk. Szczegotowe wyniki sg na stronie internetowe;:
http://live.omegatiming.eu/2009/06_06_wroclaw/index.html

12. Dolnoslgska Liga Plywacka. \N roku szkolnym 2009/2010 nasz klub reprezentuja:

@® Klasy IV —20.11.2009r. Wroctaw pierwsza edycja. (W tej edycji startowaty cztery
zawodniczki)

v’ Magdalena Zrebiec
v’ Justyna Jarzabek
v" Dominika Piekarz
v' Kamila Kuriata

v Aleksandra Kordek
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v' Urszula Chorgzykiewicz

® Klasy V -14.11.2009r. Wroctaw pierwsza edycja.(W tej edycji startowaty dwie
zawodniczki)

v" Wioletta Latarska

v’ Katarzyna Jankowska
v’ Kacper Opilka

v’ Krzysztof Stepien

@® Klasy gimnazjalne — 12.11.2009r. Wroctaw pierwsza edycja. (W tej edycji
startowaty dwie zawodniczki)

v Marta Kondraczuk

v~ Magdalena Latarska

v" Dorota Latarska

13.26.09.2009r. Jeleniej Gorze odbyly sie IX Otwarte Zawody Plywackie Pogranicza.
Sukcesy naszych zawodnikow:

® Magdalena Zrebiec — 1 miejsce na dystansie 50m stylem motylkowym, 3m-e na
dystansie 50m stylem grzbietowym,

@® Hanna Chorgzykiewicz — | miejsce na dystansie 50m stylem klasycznym, Il miejsce
na dystansie 50m stylem grzbietowym,

® Marta Kondraczuk — 1 miejsce na dystansie 50m stylem dowolnym, 1m-e na
dystansie 50m stylem klasycznymym;

® Konrad Sliwa — 1m-e na dystansie 50m stylem grzbietowym, 2 miejsce na dystansie
50m stylem klasycznym,

@® Michat Pustuta - 1 miejsce na dystansie 50m stylem klasycznym, 2m-e na dystansie
50m stylem grzbietowym,

W _zawodach rywalizowali rowniez: Kamila Kuriata, Dominika Piekarz, Justyna
Jarzabek, Urszula Chorazykiewicz, Katarzyna Jankowska, Ola Kordek,
Patrycja Mikulik, Kacper Opilka, Krzysztof Stepien zajmujac dalsze miejsca.

14.17.10.2009r. w Rudnej odbyly sie¢ VI Zawody Plywackie o Puchar Dyrektora
Zespotu Szkot w Rudnej.

@® Wioleta Latarska: 1 miejsce na dystansie 50m stylem motylkowym, 5 miejsce na
dystansie 50m stylem klasycznym,

® Magdalena Zrebiec: 1 miejsce na dystansie 50m stylem motylkowym, 1 miejsce na
dystansie 100m stylem zmiennym,

® Kamila Kuriata: 2 miejsce na dystansie 50m stylem dowolnym, 7 miejsce na
dystansie 100m stylem zmiennym,
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® Justyna Jarzabek: 5 miejsce na dystansie 50m stylem dowolnym, 12 miejsce na
dystansie 50m stylem klasycznym,

® Dominika Piekarz: 8 miejsce na dystansie 100m stylem zmiennym, 5 miejsce na
dystansie 50m stylem klasycznym

@® Katarzyna Jankowska: 7 miejsce na dystansie 50m stylem dowolnym, 7 miejsce na
dystansie 50m stylem klasycznym,

® Urszula Chorazykiewicz: 6 miejsce na dystansie 50m stylem dowolnym, 10
miejsce na dystansie 50m stylem klasycznym.

W zawodach rywalizowali zawodnicy z 15 klubéw wojewddztwa dolnoslaskiego.

15. 18.10.2009r. odbyta sie 11l edycja Pucharu Jesieni. Zawody zostaly zorganizowane
na basenie sportowym przy Aquaparku Polkowice. W zawodach udzial wzieli
zawodnicy klubow: MKS "Piast" Glogoéw, SP3 Polkowice, SP18 Legnica, "Shark"
Rudna, "Wankan" Legnica, MKS "11" Jelenia Goéra, GIM2 Polkowice, MKS
"Pletval" Polkowice oraz zawodnicy niezrzeszeni. Szczegdtowe wyniki sg dostepne
na stronie http://pletval.polkowice.pl/swimming/wyn-polkowice20091018.pdf

16. 31.10.2009r. w Legnicy odbyly si¢ VIII Zimowe Mistrzostwa Zagtebia
Miedziowego w Phywaniu.

@® Wioleta Latarska: 4 miejsce na dystansie 50m stylem motylkowym, 3 miejsce na
dystansie 50m stylem klasycznym, w ogdlnej klasyfikacji 9 miejsce,

® Magdalena Zrebiec: 3 miejsce na dystansie 50m stylem dowolnym, 1 miejsce na
dystansie 50m stylem klasycznym, w ogolnej klasyfikacji 1 miejsce,

® Kamila Kuriata: 4 miejsce na dystansie 50m stylem dowolnym, 6 miejsce na
dystansie 50m stylem klasycznym, w ogolnej klasyfikacji 7 miejsce,

® Aleksandra Kordek: 6 miejsce na dystansie 50m stylem dowolnym, 2 miejsce na
dystansie 50m stylem grzbietowym, w ogolnej klasyfikacji 3 miejsce,

® Dominika Piekarz: 3 miejsce na dystansie 50m stylem klasycznym, 7 miejsce na
dystansie 50m stylem grzbietowym, w ogolnej klasyfikacji 10 miejsce,

® Katarzyna Jankowska: 13 miejsce na dystansie 50m stylem dowolnym, 7 miejsce
na dystansie 50m stylem klasycznym, w ogolnej klasyfikacji 16 miejsce,

® Urszula Chorazykiewicz: 15 miejsce na dystansie 50m stylem dowolnym, 11
miejsce na dystansie 50m stylem grzbietowym, w ogolnej klasyfikacji 19 miejsce,

® Hanna Chorazykiewicz: 4 miejsce na dystansie 50m stylem dowolnym, 2 miejsce
na dystansie 50m stylem klasycznym, w ogolnej klasyfikacji 2 miejsce,

® Konrad Sliwa: 1 miejsce na dystansie 50m stylem dowolnym, 1 miejsce na
dystansie 50m stylem grzbietowym, w og6lnej klasyfikacji 1 miejsce

W  zawodach rywalizowali zawodnicy zrzeszeni w klubach z wojewddztwa
dolnoslaskiego.
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17. 14-15.11.2009r. We Wroctawiu odbyt sie ,,20 Memorialt Marka Petrusewicza. W
zawodach rywalizowaly Magdalena Latarska, Dorota Latarska. Szczegolowe
wyniki sq dostepne na stronie. http://juvenia.pl/dokumenty/petrusewicz2009/liveview/

18. 05-06.12.2009r. w Glogowie odbyty si¢ Ogdlnopolskie Zawody Plywackie
,,BARBORKA”. W zawodach rywalizowaly: Katarzyna Jankowska i Wioletta

Latarska. Szczegolowe wyniki dostgpne sq na stronie:
http://live.omegatiming.eu/2009/12_06_glogow/wyniki.pdf

19. 06.12.2009r. we Wroctawiu odbyly sie zawody ,, Mikolajkowe” w ktorych nasz klub
reprezentowalo dziesiecioro zawodniczek i zawodnikow. Zajeli oni dalsze
niepunktowane miejsca.

20. 18.12.2009r. w Nowej Rudzie odbyly si¢ Zimowe Mistrzostwa Okregu. \N
zawodach rywalizowatly: Dorota Latarska, Magdalena Latarska, Marta

Kondraczuk,Wioletta Latarska. Wyniki dostgpne s3 na stronie:
http://live.omegatiming.eu/2009/12_19_ruda/index.html

Trener koordynator MKS ,,Pletval” Polkowice

Pawet Hoffman
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